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Info:
In dieser Diätplan Vorlage musst Du die auf Dich zugeschnittene Uhrzeit eintragen. Ebenso kannst Du hier die einzelnen Gerichte eintragen die Dir persönlich 
zusagen. Du hast keine Ideen hierzu? Kein Problem, es gibt Rezeptbücher für unterschiedliche Geschmäcker. Hier die Links:

Hier klicken und das Buch bei Amazon ansehen Hier klicken und das Buch bei Amazon ansehen

www.hcg-diaet-stoffwechselkur.de © hCG Diät und Stoffwechseldiät - 2018

https://www.hcg-diaet-stoffwechselkur.de/info/das-hcg-veggie-kochbuch-die-beliebte-stoffwechselkur-fuer-alle-die-fleischlos-essen-wollen/
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Tageszeit Uhrzeit Was? 

Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Mittagessen ___:___

Nachmittags ___:___

Phase 2 -

Diätphase

Tag 01

Frühstück ___:___

Vormittag ___:___

Hier siehst Du welche Werte Du noch für Dich eintragen musst:

Trage hier Deine 
bevorzugten Speisen 

ein!

Trage hier die auf Dich 
zugeschnittene Uhrzeit 

ein!
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Tageszeit Uhrzeit Was? Tageszeit Uhrzeit Was? 

Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Viel Fett, Kohlenhydrate und Zucker essen! In den 

Schlemmertagen musst Du richtig reinhauen.

Viel Fett, Kohlenhydrate und Zucker essen! In den 

Schlemmertagen musst Du richtig reinhauen.

Viel Fett, Kohlenhydrate und Zucker essen! In den 

Schlemmertagen musst Du richtig reinhauen.

Viel Fett, Kohlenhydrate und Zucker essen! In den 

Schlemmertagen musst Du richtig reinhauen.

Viel Fett, Kohlenhydrate und Zucker essen! In den 

Schlemmertagen musst Du richtig reinhauen.

Viel Fett, Kohlenhydrate und Zucker essen! In den 

Schlemmertagen musst Du richtig reinhauen.

Viel Fett, Kohlenhydrate und Zucker essen! In den 

Schlemmertagen musst Du richtig reinhauen.

Viel Fett, Kohlenhydrate und Zucker essen! In den 

Schlemmertagen musst Du richtig reinhauen.

Mittagessen ___:___

Nachmittags ___:___

___:___Mittagessen

___:___Nachmittags

Phase 1 -

Vorbereitung

Tag 02

Frühstück ___:___

Vormittag ___:___

Tag 01

Frühstück ___:___

___:___Vormittag

Viel Fett, Kohlenhydrate und Zucker essen! In den 

Schlemmertagen musst Du richtig reinhauen.

Viel Fett, Kohlenhydrate und Zucker essen! In den 

Schlemmertagen musst Du richtig reinhauen.
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Tageszeit Uhrzeit Was? Tageszeit Uhrzeit Was? Tageszeit Uhrzeit Was? 

Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Tageszeit Uhrzeit Was? Tageszeit Uhrzeit Was? Tageszeit Uhrzeit Was? 

Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Nachmittags ___:___

Phase 2 -

Diätphase

___:___

Nachmittags ___:___

Tag 06

Frühstück ___:___

Vormittag ___:___

Mittagessen ___:___Mittagessen ___:___

Nachmittags ___:___

Tag 05

Frühstück ___:___

Vormittag ___:___

Mittagessen

Tag 04

Frühstück ___:___

Vormittag ___:___

Nachmittags ___:___

Tag 03

Frühstück ___:___

Vormittag ___:___

Mittagessen ___:___

___:___

Mittagessen ___:___ Mittagessen ___:___

Nachmittags ___:___ Nachmittags ___:___

Tag 01 Tag 02

Frühstück ___:___ Frühstück ___:___

Vormittag ___:___ Vormittag
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Tageszeit Uhrzeit Was? Tageszeit Uhrzeit Was? Tageszeit Uhrzeit Was? 

Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Tageszeit Uhrzeit Was? Tageszeit Uhrzeit Was? Tageszeit Uhrzeit Was? 

Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Nachmittags ___:___

Phase 2 -

Diätphase

___:___

Nachmittags ___:___

Tag 12

Frühstück ___:___

Vormittag ___:___

Mittagessen ___:___Mittagessen ___:___

Nachmittags ___:___

Tag 11

Frühstück ___:___

Vormittag ___:___

Mittagessen

Tag 10

Frühstück ___:___

Vormittag ___:___

Nachmittags ___:___

Tag 09

Frühstück ___:___

Vormittag ___:___

Mittagessen ___:___

___:___

Mittagessen ___:___ Mittagessen ___:___

Nachmittags ___:___ Nachmittags ___:___

Tag 07 Tag 08

Frühstück ___:___ Frühstück ___:___

Vormittag ___:___ Vormittag
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Tageszeit Uhrzeit Was? Tageszeit Uhrzeit Was? Tageszeit Uhrzeit Was? 

Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Tageszeit Uhrzeit Was? Tageszeit Uhrzeit Was? Tageszeit Uhrzeit Was? 

Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Nachmittags ___:___

Phase 2 -

Diätphase

___:___

Nachmittags ___:___

Tag 18

Frühstück ___:___

Vormittag ___:___

Mittagessen ___:___Mittagessen ___:___

Nachmittags ___:___

Tag 17

Frühstück ___:___

Vormittag ___:___

Mittagessen

Tag 16

Frühstück ___:___

Vormittag ___:___

Nachmittags ___:___

Tag 15

Frühstück ___:___

Vormittag ___:___

Mittagessen ___:___

___:___

Mittagessen ___:___ Mittagessen ___:___

Nachmittags ___:___ Nachmittags ___:___

Tag 13 Tag 14

Frühstück ___:___ Frühstück ___:___

Vormittag ___:___ Vormittag
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Tageszeit Uhrzeit Was? Tageszeit Uhrzeit Was? Tageszeit Uhrzeit Was? 

Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Aufstehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Abendesse ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen Schlafen gehen ___:___ Einnahme hCG Tropfen 5 Tropfen

Nachmittags ___:___

Tag 21

Frühstück ___:___

Vormittag ___:___

Mittagessen ___:___

___:___

Mittagessen ___:___ Mittagessen ___:___

Nachmittags ___:___ Nachmittags ___:___

Phase 2 -

Diätphase

Tag 19 Tag 20

Frühstück ___:___ Frühstück ___:___

Vormittag ___:___ Vormittag
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